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Wyktad WUTW: , Radzenie
sobie z samotnoscia
kazdego dnia”

Czwartkowe spotkanie poprowadzi mgr Katarzyna Grolik - pedagog, logopeda, mediator
sadowy i pozasadowy. Od 2016 roku wspoéttworzy i wspétprowadzi Fundacje , Inicjatywa”.
Od ponad 20 lat wspiera osoby w trudnych sytuacjach zyciowych, a od 2004 roku
zawodowo zwiazana jest z pomoca spoteczna. Obecnie petni funkcje zastepcy Dyrektora
Domu Pomocy Spotecznej ,,Przystan” w Katowicach.

0d 5 lat specjalizuje sie w pracy z seniorami, szczegdlnie z osobami cierpigcymi na demencje,
chorobe Alzheimera oraz skutki udaréw. Prowadzi warsztaty i szkolenia dla senioréw, mtodziezy i
rodzicOw, nieustannie poszerzajgc swoje kompetencje. Aktualnie kontynuuje studia podyplomowe z
coachingu na Akademii WSB, rozwijajac umiejetnosci motywowania i wspierania oséb w kryzysie.

Doswiadczenie w UTW:

W pazdzierniku 2025 roku poprowadzita wykfad , Rozwdéj a poczucie szczescia” dla Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Wadowicach, a podczas Slaskiej Konferencji Senioralnej wystapita z prelekcja
»Starosé (nie)radosé - nie daj sie wykluczy¢!!!”,

Wyktad jest otwarty dla wszystkich - nie tylko dla studentéw WUTW!

Zapraszamy wszystkich chetnych do udziatu w spotkaniu - dowiedz sie, jak radzi¢ sobie z
samotnoscig i czerpad rados$¢ z kazdego dnia!

Wstep bezptatny!
Wadowickie Centrum Kultury, ul. Teatralna 1

Sala Teatralna WCK
8 stycznia 2026 r., godz.: 16:00
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