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Bezptatna konferencja edukacyjna dla kobiet w ciazy i mam, poswiecona zdrowiu, opiece i
zywieniu mamy oraz dziecka. W programie m.in. chustonoszenie, opieka nad
noworodkiem, fizjoterapia noworodka i uroginekologiczna oraz alergie u niemowlat.

Na uczestniczki czeka réwniez quiz z atrakcyjnymi nagrodami.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Obowiazuja zapisy.

10 pazdziernika 2026 r. | godz. 10:00
SOWA Wadowice, ul. J6zefa Pitsudskiego 10

Zapisy: https://3mamysiemamy.pl/events/vi-konferencja-zdrowia-dla-kobiet-w-ciazy-i-mam-w-
wadowicach

Organizatorem wydarzenia jest 3MAMY SIE MAMY. Projekt jest wspétfinansowany ze sSrodkéw
Programu Matopolska Lokalnie oraz Narodowego Instytutu WolnosSci - Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
NOWEFIO na lata 2021-2030.
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