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Top 3 na weekend w Wadowicach

Biezgcy tydzieh uptywa wszystkim Wadowiczanom i Wadowiczankom bardzo mrozno - pogoda nie
rozpieszcza, na co wskazujg rekordowe mrozy, jakie w ostatnich dniach wystepowaty w naszej
Gminie. Spieszymy z dobrymi wiadomosciami - zblizajacy sie weekend bedzie juz cieplejszy i
stoneczny. Mamy nadzieje, ze wraz ze wzrostem temperatur powoli poczujemy pierwsze oznaki
wiosny. Prezentujemy Panhstwu kolejne czwartkowe zestawienie TOP 3 na weekend.

1. ,GDZIE JA W OGOLE JESTEM” - wernisaz wystawy grafiki Kamila Kaka - sobota
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Zapraszamy na wernisaz wystawy grafiki Kamila Kaka - 2 marca 2018 r., o godz. 17.00.
Kamil Kak - student grafiki na Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku. Mitosnik litografii,
drzemek i szokujgcych zestawieh kolorystycznych. Zainteresowany frustracjami spotecznymi.
Twierdzi, ze Swiat bytby tatwiejszy, gdyby ludzie porozumiewali sie za pomocg memaow.
Ekspozycje mozna obejrze¢ w Wadowickiej Bibliotece Publicznej do 15 kwietnia 2018 r.

Wstep wolny!

Kiedy? sobota, 2 marca 2018

Gdzie? Wadowicka Biblioteka Publiczna
O ktérej? godz. 17°°

2. Transmisja teatru Bolszoj : ,,Plomien Paryza” - niedziela
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O spektaklu: Historia mitosci cztowieka z ludu, Jerome'a do arystokratki Adeline jest
pretekstem do pokazania dwéch skontrastowanych $wiatéw i petnych rozmachu scen z
arystokratycznego dworu i zbuntowanej ulicy. Gdy Teatr Bolszoj zaprezentowat , Ptomien
Paryza: w Paryzu w 2011 roku francuska krytyka okrzykneta ich przybyszami z kosmosu z
powodu niewyobrazalnej sprawnosci taneczne;.

Obsada: Pierwsi tancerze, solisci, koryfeje i zespét baletowy i orkiestra Teatru
Bolszoj.

4 marca 2018 | niedziela | 16:00 | Sala kameralna WCK
Przedstawienie trwa okoto 2 godzin i 15 minut.

3. "Zazyj" sportu na zdrowie! - piatek/sobota/niedziela

"Sport to zdrowie" - jest to zwrot tak oczywisty, ze nikomu nie musimy przedstawia¢ dowoddéw na to,
ze wprowadzenie aktywnosci fizycznej do swojego zycia przyniesie same korzysci : dobre
samopoczucie, wzrost odpornosci, polepszenie kondycji fizyczne;.

Kazdy z Nas jest bardziej lub mniej zabiegany - mamy swoje obowigzki, swoje "rytuaty" dnia
codziennego. Zachecamy, aby na moment sie zatrzymad, przystopowad i .. wyciszyé. Dobrym
sposobem na 'chwile dla siebie' moze by¢ wtasnie sport. Bieganie, ptywanie czy wypad na sitownie -
wystarczy poswieci¢ , na poczatek, choéby godzine w tygodniu na to, by pouprawiaé jakis sport.
Gwarantujemy, ze po jakims czasie kazdy dostrzeze plusy.

A wiec w ten weekend, précz zadan dnia codziennego zachecamy do tego, by zacza¢ uprawiac jakis
sport - dla siebie samego.

Kiedy : kiedykolwiek!

Gdzie : Gdziekolwiek!
O ktorej : O ktérejkolwiek!
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