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„SZTUKA RÓWNOWAGI” –
festiwal artystyczny dla
młodzieży już 18 i 19
września w Andrychowie

18 i 19 września 2026 roku w Andrychowie odbędzie się „Sztuka Równowagi” – festiwal
artystyczny skierowany przede wszystkim do młodzieży w wieku 13–18 lat, ale otwarty
dla wszystkich mieszkańców.

Przez dwa dni sztuka, muzyka i twórcza ekspresja połączą się z rozmową ozdrowiu psychicznym i
dobrostanie młodych ludzi. Celem wydarzenia jest stworzenie przestrzeni do spotkania,
współpracy, wyrażania emocji i rozwijania kreatywności.

W programie m.in.:

spektakl teatralny i projekcja filmowa,
koncerty inspirowane urban, rapem i hip-hopem,
teatr uliczny,
warsztaty perkusyjne,
warsztaty „Młode Brzmienia” – tworzenie instrumentów i wspólne eksperymentowanie z
dźwiękiem,
wspólne tworzenie mobilnego muralu pod kierunkiem profesjonalnego artysty,
spotkania i wykłady z terapeutami, psychologami i specjalistami profilaktyki zdrowia
psychicznego,
Strefa Ciszy – miejsce odpoczynku i wyciszenia.

Ważną częścią festiwalu będą rozmowy o emocjach, relacjach, stresie, presji, hejcie i trudnościach, z
którymi mierzą się młodzi ludzie. Uczestnicy dowiedzą się również, gdzie szukać pomocy i jak
wspierać siebie oraz innych.

Młodzież będzie nie tylko odbiorcą wydarzeń, ale także ich aktywnym uczestnikiem i
współtwórcą – szczególnie podczas wspólnego tworzenia mobilnego muralu.

Wydarzenia odbędą się w Miejskim Domu Kultury, na Placu Mickiewicza oraz w Parku
Miejskim.
W razie niepogody wydarzenia plenerowe zostaną przeniesione do MDK przy ul. Szewskiej
7.

Wstęp na wszystkie wydarzenia jest bezpłatny.

Szczegółowy program na stronie: kultura.andrychow.eu/aktualnosci

Organizator:
Centrum Kultury i Wypoczynku w Andrychowie
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