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Spotkanie motywacyjne z
Janem Mela

Wadowicka Biblioteka Publiczna zaprasza 28 pazdziernika o godz. 18 na spotkanie
motywacyjne z Janem Mela, podréznikiem, najmtodszym w historii zdobywca dwéch
biegunéw w ciagu jednego roku, laureatem wielu nagréd w dziedzinie sportu i
dziatalnosci prospotecznej oraz autorem ksiazki ,,Poza horyzonty”.

Jan Mela - urodzit sie w 1988 roku w Gdansku. W wyniku porazenia pragdem wieku 13 lat stracit
reke i noge. Dwa lata pézniej, z polarnikiem Markiem Kaminskim, wzigt udziat w wyprawie na Biegun
Pétnocny i Potudniowy. Wyprawa zakonczyta sie sukcesem, a Jan Mela stat sie tym samym pierwszg (i
dotychczas jedyng) osobg z niepetnosprawnoscia na swiecie, ktérej udato sie tego dokonaé. W
kolejnych latach podréznik uczestniczyt w wyprawach na Elbrus, Kilimandzaro, wspinat sie na gére El
Capitan i przebiegt New York City Marathon. W 2009 roku zatozyt Fundacje Poza Horyzonty,
pomagajgcg osobom po amputacjach w zakupie protez i powrocie do aktywnego zycia. Jego
wyjatkowe dokonania i niezwykte zycie staty sie inspiracjg dla twércéw filmu fabularnego Méj biegun.
Obecnie podréznik prowadzi szkolenia motywacyjne, a w wolnych chwilach podrézuje autostopem,
szyje na maszynie i chodzi na slackline.

Podczas spotkania w bibliotece porozmawiamy o motywacji, dziataniu oraz realizacji zyciowych
celéw. Na pewno nie zabraknie opowiesci o podrézach i zwigzanych z nimi przezyciach,
otwierajgcych stuchaczy na swiat, ludzi oraz inng kulture. Spotkanie z Janem Melg - cztowiekiem,
ktéry pokonat wtasne bariery, z pewnoscig pozwoli spojrze¢ na nasze zycie z innej perspektywy.
Spotkanie przeznaczone jest dla mtodziezy i dorostych.

Wstep wolny
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