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Siła jest kobietą! Świętuj
Dzień Kobiet aktywnie za
10 zł

Niedziela 8 marca to doskonały moment, żeby docenić swoją siłę – zarówno fizyczną, jak i mentalną.
Z okazji Dnia Kobiet zapraszamy wszystkie Panie do aktywnego świętowania na siłowni i basenie w
wyjątkowej cenie.

 Specjalna oferta tylko 8 marca

Tego dnia wszystkie kobiety mogą skorzystać z:

wejścia na siłownię za 10 zł, (Wejście na siłownię możliwe jest po wcześniejszym kontakcie
pod numerem telefonu: 739 434 284.) wejścia na
basen za 10 zł/h.

To idealna okazja, aby spróbować treningu, wrócić do formy lub spędzić czas aktywnie z przyjaciółką.

Trening i regeneracja w jednym miejscu

Połącz aktywność z relaksem – najpierw trening na siłowni, a potem regeneracja na basenie. Taki
zestaw pozwala zadbać o sylwetkę, poprawić kondycję i zrelaksować mięśnie po wysiłku.

Nowoczesna siłownia i bogata oferta zajęć fitness

Nowością w ofercie MOSiR-u jest nowoczesna siłownia oraz rozbudowany program zajęć fitness w
budynku sportowym przy Stadionie Miejskim. To świetna propozycja dla każdej osoby, która chce
zadbać o formę i przygotować się do wakacji.

W ofercie znajdują się zarówno treningi indywidualne – samodzielne oraz z trenerem – jak i zajęcia
grupowe dla kobiet i mężczyzn. W grafiku dostępne są m.in. zajęcia cardio, trening funkcjonalny oraz
zajęcia wzmacniające, które pomagają poprawić kondycję, sylwetkę i ogólne samopoczucie.

Zrób sobie najlepszy prezent

Aktywność fizyczna to jeden z najlepszych prezentów, jakie możesz sobie podarować – dodaje
energii, poprawia nastrój i pomaga zredukować stres. Dzień Kobiet to idealny moment, aby postawić
na siebie i swoje zdrowie.

Świętuj Dzień Kobiet aktywnie – na siłowni i basenie. Do zobaczenia 8 marca!

Więcej informacji: mosir.wadowice.pl
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https://mosir.wadowice.pl/obiekty/kryta-plywalnia-delfin/
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