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e Sita jest kobieta! Swietu;j
Dzien Kobiet aktywnie za
10 zt

Niedziela 8 marca to doskonaty moment, zeby doceni¢ swoja site - zaréwno fizyczna, jak i mentalna.
Z okazji Dnia Kobiet zapraszamy wszystkie Panie do aktywnego swietowania na sitowni i basenie w
wyjatkowej cenie.
Specjalna oferta tylko 8 marca
Tego dnia wszystkie kobiety mogg skorzysta¢ z:

* wejscia na sitownie za 10 zt, (Wejscie na sitownie mozliwe jest po wczesniejszym kontakcie

pod numerem telefonu: 739 434 284.) wejscia na

e basen za 10 zt/h.

To idealna okazja, aby sprébowad treningu, wréci¢ do formy lub spedzi¢ czas aktywnie z przyjaciétka.

Trening i regeneracja w jednym miejscu

Potgcz aktywnos¢ z relaksem - najpierw trening na sitowni, a potem regeneracja na basenie. Taki
zestaw pozwala zadbad o sylwetke, poprawi¢ kondycje i zrelaksowaé miesnie po wysitku.

Nowoczesna sitownia i bogata oferta zajec fitness

Nowoscig w ofercie MOSiR-u jest nowoczesna sitownia oraz rozbudowany program zaje¢ fitness w
budynku sportowym przy Stadionie Miejskim. To Swietna propozycja dla kazdej osoby, ktéra chce
zadbac o forme i przygotowad sie do wakacji.

W ofercie znajduja sie zaréwno treningi indywidualne - samodzielne oraz z trenerem - jak i zajecia
grupowe dla kobiet i mezczyzn. W grafiku dostepne sg m.in. zajecia cardio, trening funkcjonalny oraz
zajecia wzmacniajgce, ktére pomagajg poprawi¢ kondycje, sylwetke i ogdélne samopoczucie.

Zréb sobie najlepszy prezent

Aktywnos¢ fizyczna to jeden z najlepszych prezentéw, jakie mozesz sobie podarowac - dodaje
energii, poprawia nastréj i pomaga zredukowac stres. Dzien Kobiet to idealny moment, aby postawic
na siebie i swoje zdrowie.

Swietuj Dzieh Kobiet aktywnie - na sitowni i basenie. Do zobaczenia 8 marca!

Wiecej informacji: mosir.wadowice.pl
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