H,ﬁ INFORMACIA Matopolski System Informacji Turystycznej
TURYSTYCZNA 34-100 Wadowice, ul. Koscielna 4

tel./fax +48 33 873 23 65

biuro@it.wadowice.pl

23.08.2026

O granicach, relacjach i
trosce o siebie. Warsztaty
dla kobiet

Jak wyznaczad granice, nie raniac innych? Jak méwic ,tak” i ,nie” w zgodzie ze sobg?
Dlaczego troska o wiasne potrzeby nie jest egoizmem, lecz warunkiem budowania
zdrowych relacji?

Muzeum Dom Rodzinny Ojca Swietego Jana Pawta Il w Wadowicach zaprasza na warsztaty
dla kobiet pt. ,Moje TAK. Moje NIE. O granicach, relacjach i wewnetrznej réwnowadze”,
ktore odbeda sie 26 wrzesnia 2026 w godz. 9:00-16:00 w Sali Teatralnej Domu
Katolickiego w Wadowicach (Plac Jana Pawita 1l 1)

Uczestniczki warsztatéw beda przygladad sie temu, czym sg granice - zarébwno wobec innych, jak i
wobec samych siebie. Porozmawiajg o relacjach, odpowiedzialnosci, szacunku i odwadze bycia
autentyczna. Zastanowia sie, jak rozpoznawad sytuacje, w ktérych pozwalamy przekraczaé¢ witasne
granice lub nieSwiadomie przekraczamy granice innych.

To spotkanie bedzie okazjg do zatrzymania sie, refleksji i lepszego poznania siebie. W atmosferze
uwaznosci i wzajemnego szacunku poszukajg odpowiedzi na pytania, ktére czesto towarzysza
codziennemu zyciu kobiet - w rodzinie, pracy i relacjach z bliskimi.

Warsztaty poprowadzi s. Matgorzata Lekan - dominikanka, od blisko 30 lat zaangazowana w postuge
stowa, edukacje i szeroko rozumiang prace z réznymi srodowiskami. W ostatnich latach szczegélnie
zajmuje sie duszpasterstwem kobiet, prowadzgc autorskie programy rozwojowe, rekolekcje,
warsztaty i spotkania poswiecone m.in. relacjom, emocjom, kobiecosci i trosce o siebie. Jest
absolwentka m.in. studiéw teologicznych w USA i na KUL, filologii angielskiej oraz zarzadzania
oswiatg. Ukonczyta réwniez studia z zakresu seksualnosci cztowieka oraz liczne kursy z psychologii i
counsellingu psychologicznego. Jest autorka ksigzek poswieconych kobiecosci, relacji z sama soba,
emocjom i seksualnosci.

Sala Teatralna Domu Katolickiego w Wadowicach
pl. Jana Pawta 1l 1
sobota, 26 wrzesnia 2026 r., godz. 9:00-16:00

Zapisy: obowigzujg wczesniejsze zgtoszenia. Wypetnij formularz.

Koszt udziatu: 30 zt/os. - cena obejmuje obiad oraz bufet kawowy.

Liczba miejsc ograniczona. Wiecej szczegétédw na stronie: https://domjp2.pl

Program:
9:00 Rejestracja, kawa i herbata
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdsuPUb1NkaAnW1fmn4pkCGBm7URZN8JvTN0b6rF8d7WI1ZKQ/viewform?pli=1
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9:30 Oficjalne rozpoczecie
9:45 Sesjal

11:15 Przerwa kawowa
11:45 Sesja 2

13:15 Obiad

14:00 Sesja 3

15:30 Przerwa

15:40 Podsumowanie
16:00 Zakonczenie

Prowadzaca - s. Matgorzata Lekan

Siostra Matgorzata Lekan jest dominikanka, od blisko 30 lat zaangazowang w postuge stowa,
edukacje i szeroko rozumiang prace z réznymi srodowiskami. W ostatnich latach szczegélnie zajmuje
sie duszpasterstwem kobiet, prowadzac autorskie programy rozwojowe, rekolekcje, warsztaty i
spotkania poswiecone m.in. relacjom, emocjom, kobiecosci i trosce o siebie.

Jest absolwentka m.in. studiéw teologicznych w USA i na KUL, filologii angielskiej oraz zarzadzania
oswiata. Ukohczyta réwniez studia z zakresu seksualnosci cztowieka oraz liczne kursy z psychologii i
counselingu psychologicznego. Jest autorka ksigzek poswieconych kobiecosci, relacji z sama sobg,
emocjom i seksualnosci.
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