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Ladowanie RAZEM
na Planecie Mama

G it Mo T o »Ladowanie na Planecie
e Lo & Mama” - bezptatne

spotkania dla mam w

Wadowicach

W piatek, 23 pazdziernika, w Wadowicach rozpocznie sie cykl bezptatnych spotkan
rLadowanie na Planecie Mama”, organizowany przez Fundacje WtymRAZEM.

Projekt skierowany jest do mam matych dzieci - zaréwno tych pozostajacych z dzie¢mi w domu, jak i
mam, ktérych pociechy uczeszczajg do ztobka. Spotkania majg by¢ przestrzenig do rozmowy o
emocjach, zmeczeniu, wiasnych potrzebach, relacjach oraz tagczeniu réznych rél w codziennym zyciu.
Nie trzeba znajdowad sie w kryzysie, aby dotgczy¢ do grupy. Wystarczy cheé rozmowy, poznania
innych kobiet i poswiecenia chwili rowniez sobie. Spotkania poprowadzi psycholozka, a ich charakter
bedzie wspierajgcy - nie jest to grupa psychoterapeutyczna.

Cykl obejmuje pie¢ bezptatnych, dwugodzinnych spotkan, ktére odbeda sie w godz. 16:00-18:00:
23 pazdziernika 2026 r.,

29 pazdziernika 2026 r.,

5 listopada 2026 r.,

12 listopada 2026 r.,

19 listopada 2026 r.

Spotkania odbeda sie w Wadowicach przy ul. Emilii i Karola Wojtytéw 4, sala nr 12.

Liczba miejsc jest ograniczona. Po wczesniejszym zgtoszeniu organizatorzy zapewniaja réwniez
opieke nad dzieckiem podczas spotkania.

Jak sie zapisac¢?

Zgtoszenia przyjmowane sa:

- poprzez strone Fundacji WtymRAZEM,

- mailowo: wtymrazem.fundacja@gmail.com,

- telefonicznie: 12 400 43 04,
- poprzez wiadomos¢ prywatnag na profilu Fundacji WtymRAZEM na Facebooku.

»,Ladowanie na Planecie Mama"” jest czescig projektu ,Emocje w rodzicielstwie”, realizowanego przez
Fundacje WtymRAZEM dla mieszkancéw powiatéw wadowickiego, oswiecimskiego i chrzanowskiego.
W ramach projektu dostepne sg réwniez bezptatne konsultacje psychologiczne, warsztaty, grupy
wsparcia i webinary.
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Zadanie realizowane jest przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego w ramach
programu ,Matopolska Rodzina na Plus”.
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