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Kurs ,,Zrédta mitosci”

Czym naprawde jest mitosc i jak ja madrze przezywac w codziennym zyciu? Kurs online
»Zrédta mitosci” to propozycja dla wszystkich, ktérzy chca pogtebi¢ swoje rozumienie
relacji, odpowiedzialnosci i budowania trwatych wiezi - w sSwietle refleksji filozoficznej,
psychologicznej i duchowej. Cykl zostat przygotowany przez Instytut Papieza Jana Pawta
Il z Warszawy, a do wspétpracy zaproszono wybitnych specjalistow.

Mitos¢ - temat, ktéry dotyczy kazdego

Kurs ,Zrédta mitodci” to cykl dziesieciu spotkan online, podczas ktérych uczestnicy przyjrza sie
mitosci jako doswiadczeniu wielowymiarowemu - obecnemu w relacjach rodzinnych, matzenskich,
spotecznych i duchowych. Program tgczy refleksje filozoficzng i teologiczng z psychologig oraz
praktycznymi wskazdéwkami pomocnymi w codziennym zyciu. Poruszane tematy obejmujg m.in.
wolnos¢ i odpowiedzialno$¢ w relacjach, dialog jako fundament wiezi, rodzine jako przestrzen
wzrostu, wyzwania samotnosci czy znaczenie pierwszych relacji w dziecihstwie. Kurs ma charakter
otwarty i zaprasza do uwaznej refleksji oraz wspdlnej dyskusji.

Informacje praktyczne

Jak zaznaczajg organizatorzy: ,Punktem wyjscia zaplanowanych rozwazah jest mysl Sw. Jana Pawta Il,
ktéry wskazywat, ze bez doswiadczenia mitosci zycie ludzkie staje sie dla samego cztowieka
niezrozumiate i pozbawione gtebi. Program spotkah zostat zaprojektowany jako unikalna,
interdyscyplinarna przestrzen, w ktérej klasyczna filozofia i teologia spotykajg sie z nowoczesnag
psychologig i psychiatrg oraz naukami o rodzinie i prawem kanonicznym”.

Kurs ,,Zrédta mitosci” rozpocznie sie 27 lutego i potrwa do 26 czerwca 2026 r. Wyktady
odbywac beda sie w piatki w godz. 17:30-19:15, w formule online na platformie Microsoft
Teams. Udziat w kursie jest bezptatny, a kazde spotkanie obejmuje wyktad oraz czesd¢
dyskusyjna.

Zapisy przyjmowane sg pod adresem: instytut@ipjp2.pl oraz numerami telefonéw: +48 22 213 11
90, +48 728 917 519.

Szczegdtowy program spotkan oraz biogramy wyktadowcédw dostepne sg na stronie Organizatora.
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