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Kurs „Źródła miłości”

Czym naprawdę jest miłość i jak ją mądrze przeżywać w codziennym życiu? Kurs online
„Źródła miłości” to propozycja dla wszystkich, którzy chcą pogłębić swoje rozumienie
relacji, odpowiedzialności i budowania trwałych więzi - w świetle refleksji filozoficznej,
psychologicznej i duchowej. Cykl został przygotowany przez Instytut Papieża Jana Pawła
II z Warszawy, a do współpracy zaproszono wybitnych specjalistów.

Miłość - temat, który dotyczy każdego

Kurs „Źródła miłości” to cykl dziesięciu spotkań online, podczas których uczestnicy przyjrzą się
miłości jako doświadczeniu wielowymiarowemu - obecnemu w relacjach rodzinnych, małżeńskich,
społecznych i duchowych. Program łączy refleksję filozoficzną i teologiczną z psychologią oraz
praktycznymi wskazówkami pomocnymi w codziennym życiu. Poruszane tematy obejmują m.in.
wolność i odpowiedzialność w relacjach, dialog jako fundament więzi, rodzinę jako przestrzeń
wzrostu, wyzwania samotności czy znaczenie pierwszych relacji w dzieciństwie. Kurs ma charakter
otwarty i zaprasza do uważnej refleksji oraz wspólnej dyskusji.

Informacje praktyczne

Jak zaznaczają organizatorzy: „Punktem wyjścia zaplanowanych rozważań jest myśl św. Jana Pawła II,
który wskazywał, że bez doświadczenia miłości życie ludzkie staje się dla samego człowieka
niezrozumiałe i pozbawione głębi. Program spotkań został zaprojektowany jako unikalna,
interdyscyplinarna przestrzeń, w której klasyczna filozofia i teologia spotykają się z nowoczesną
psychologią i psychiatrą oraz naukami o rodzinie i prawem kanonicznym”.

Kurs „Źródła miłości” rozpocznie się 27 lutego i potrwa do 26 czerwca 2026 r. Wykłady
odbywać będą się w piątki w godz. 17:30–19:15, w formule online na platformie Microsoft
Teams. Udział w kursie jest bezpłatny, a każde spotkanie obejmuje wykład oraz część
dyskusyjną.

Zapisy przyjmowane są pod adresem: instytut@ipjp2.pl oraz numerami telefonów: +48 22 213 11
90, +48 728 917 519.

 Szczegółowy program spotkań oraz biogramy wykładowców dostępne są na stronie  Organizatora.
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