
Małopolski System Informacji Turystycznej
34-100 Wadowice, ul. Kościelna 4

tel./fax +48 33 873 23 65
biuro@it.wadowice.pl

  
  
  
  
  26.08.2026

Kalisteniada 2026. Sprawdź
swoją siłę w Parku
Miejskim

Już 6 września Park Miejski w Wadowicach zamieni się w arenę sportowych zmagań.
Przed nami Kalisteniada 2026 – bezpłatne, otwarte zawody dla dzieci, młodzieży i
dorosłych.

Wystartować może każdy od 6. roku życia, niezależnie od poziomu doświadczenia. Na uczestników
czekają m.in. pompki, dipy, podciąganie, przysiady oraz zwis na obrotowym drążku. O
zwycięstwie zdecyduje suma punktów zdobytych we wszystkich konkurencjach.

Wydarzenie rozpocznie się o godz. 10:00, a już o 10:15 swoje umiejętności zaprezentuje ekipa
Street Workout Wadowice. Zawody potrwają do godz. 15:00, kiedy odbędzie się rozdanie nagród.

Można wystartować albo po prostu przyjść, kibicować i zobaczyć widowiskowy pokaz kalisteniczny.

6 września 2026 r.
Park Miejski przy al. Wolności w Wadowicach
godz. 10:00–15:00

Udział w zawodach jest bezpłatny. Osoby niepełnoletnie muszą posiadać zgodę rodzica lub opiekuna
prawnego.

Organizatorem wydarzenia jest Stowarzyszenie Street Workout Wadowice. Kalisteniada została
objęta Honorowym Patronatem Burmistrza Wadowic.
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