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Instrukcja obsługi
nastolatka – spotkanie z
rodzicami dzieci 9+

Czy zastanawiasz się, co aktualnie dzieje się z Twoim dzieckiem? Czujesz się przytłoczony
codziennymi wyzwaniami związanymi z jego dorastaniem? Potrzebujesz wsparcia i
wskazówek, jak radzić sobie w roli rodzica? A przy okazji chcesz dowiedzieć się, jak
zapewnić dziecku bezpiecznie wakacje? Mamy dla Ciebie doskonałą propozycję!

Już 19 czerwca o godz. 17:00 w Wadowickiej Bibliotece Publicznej odbędzie się bezpłatne spotkanie
dla rodziców dzieci i młodzieży w wieku od 9 lat. Wydarzenie poprowadzi Joanna Grubka –
doświadczony coach, praktyk metody Kids Skills, realizator Programu Szkoła dla Rodziców i
Wychowawców oraz trener TUS.

Podczas spotkania dowiesz się, jak lepiej zrozumieć swoje dziecko i skutecznie z nim rozmawiać.
Poznasz praktyczne wskazówki i metody, które pomogą w codziennych relacjach z dzieckiem, a także
w radzeniu sobie z wyzwaniami, które niesie dorastanie.

Wstęp wolny

Biblioteka Publiczna w Wadowicach, ul. Legionów 1
środa, 19 czerwca 2024 r., godz. 17:00
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