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Historia bielizny czyli
"Pokazac to, co ukryte"

W stryszowskim Dworze - Oddziale Zamku Krélewskiego na Wawelu - mozna oglada¢
rekonstrukcje, a takze oryginalne elementy bielizny z okresu od sredniowiecza az do
poczatku XX. wieku. Wsréd cennych eksponatéw jest m.in. zabytkowa, nocna meska
koszula z XVIII wieku. Czasowa ekspozycja pt."Pokazac to, co ukryte" bedzie otwarta
do 31 grudnia 2022 r.

Historia bielizny, jako element historii ubioréw, méwi bardzo duzo o tym w jaki sposéb cztowiek
postrzegat i traktowat wtasne ciato. Dzieje bielizny to takze historia ksztattowania sylwetki za pomoca
réznych stelazy, ktére byty podstawg dla modnych fasonéw. W historii mody bielizna zajmuje
szczegllna pozycje. Przede wszystkim méwi bardzo duzo o tym, w jaki sposéb cztowiek postrzegat i
traktowat wtasne ciato. Jako najblizsza ciatu czes$¢ odziezy bielizna petnita role podstawowego
elementu noszonego ubioru. Jej pierwszg forme stanowita koszula - ubiér o prostym, tunikowym
kroju. Cho¢ dtugo nie byta widoczna, wptywata jednak na to, w jaki sposdéb uktadata sie odziez
wierzchnia. Ponadto juz od samego poczatku odgrywata dodatkowa role jako wyznacznik statusu i
kultury. Koszule szyto przewaznie z tkanin Inianych, ktérych jakos$¢ byta bardzo zréznicowana. Do
najdrozszych, wysokogatunkowych ptécien Inianych zaliczano cienkie ptdétna holenderskie,
flamandzkie, tzw. orlette oraz ptétno koloniskie.

Wbrew obiegowym przekonaniom w Sredniowieczu ceniono higiene oraz dbatos¢ o strdj i ciato. Obok
podstawowych koszul noszonych pod odziezg uzywano takze koszul do kapieli, a z czasem réwniez
koszul nocnych. Kiedy w renesansie rozpowszechnita sie starozytna teoria, wedtug ktérej istniejg
cztery wypetniajace ciato ptyny: krew, z6t¢, Sluz i czarna z6t¢, a ich réwnowaga wptywa na zdrowie i
tempera-ment cztowieka, uznano, ze kapiele moga owag réwnowage zaburzaé. Spowodowato to
wzrost znaczenia koszuli, ktérej pewne czesci zaczety by¢ widoczne i staty sie istotnym elementem
komponujgcym catos$¢ ubioru: dekolty, mankiety, a nawet niemal cate rekawy. Taka praktyka
przyczynita sie do precyzyjnego dekorowania widocznych partii bielizny pieknymi haftami i koronka
oraz dekoracyjnymi marszcze-niami. W ten sposéb bielizna stata sie cennym elementem garderoby,
zaczeta tez by¢ czesciej wymieniana w spisach mienia, a ponadto stata sie istotng czescig sktadowa
kobiecych wypraw slubnych: jej ilos¢ i bogactwo swiadczyty o kulturze i stopniu zamoznosci. Krélowa
Bona w swej wyprawie $lubnej posiadata ponad 100 koszul z kosztownych ptécien, zdobionych
haftem ni¢mi jedwabnymi.

Wraz z przemianami kulturowymi ubiory podlegaty zmianom, wyrazajac nhowe koncepcje piekna i
prestizu. Sylwetki kobiet i mezczyzn uzyskiwaty pozadany ksztatt za pomoca ubioréw wierzchnich
oraz bielizny. Do mody wkroczyt gorset oraz stelaze ksztattujgce biodra i wptywajgce na forme i
roztozystos¢ spddnic. W ciggu kolejnych stuleci podlegaty one modyfikacjom, ktére wptywaty na
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aktualnie modny ksztatt sylwetki i wyglad. W latach nastepujacych po przetomowej rewolucji
francuskiej zdawato sie, ze gorset i stelaze, noszone, aby odpowiednio zaznacza¢ biodra, zostaty z
mody wygnane. Bardzo szybko jednak powrdécity one do task: gorset zajat w XIX wieku pozycje
nieodzownej czesci spodniej garderoby, a ksztaity sukien i spddnic formowane byty za pomoca
licznych halek, z czasem réwniez stelazy, takich jak krynolina, a potem turniura. Koszule i halki, cho¢
niewidoczne, bywaty pieknie zdobione, a poniewaz te najdrozsze szyto z wyjatkowo delikatnych,
cieniutkich materii, noszenie nawet kilku warstw bielizny nie byto ucigzliwe.

Na przetomie XIX i XX wieku bielizna odznaczata sie ogromng réznorodnoscia, takze pod wzgledem
jakosci. Po raz pierwszy w historii damska bielizna stata sie przedmiotem masowej produkcji, a jej
reklamy znalazty sie w prasie oraz w katalogach sklepéw. Do czasu wybuchu pierwszej wojny
Swiatowe] ekskluzywna bielizna byta niezwykle kosztowna, a delikatne koszule z batystu, koszulki,
halki i pantalony, dekorowane haftami, koronka i monogramami $wiadczyty o pozycji. Wraz z
uproszczeniem ubioréw réwniez bielizna ulegta przemianom. Postulaty postawienia na pierwszym
miejscu utylitarnosci i wygody strojow sprawity, ze bielizna takze miata spetnia¢ tylko najprostsze
funkcje.
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