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Gry i zabawy, tor
przeszkadd... takie wakacje
na orliku!

Kontynuujemy akcje ,,Wakacje na Orliku” i tym razem kierujemy oferte do dzieci w wieku
4-10 lat. Animatorzy Orlika w Wadowicach organizuja bezptatne zajecia sportowe dia
chtopcow i dziewczynek.

Wazna informacja dla dzieciakéw, ktérzy niedawno rozpoczeli wakacje. W kazdy poniedziatek na
wadowickim orliku zorganizowane bedg gry i zabawy dla dzieciakéw w wieku 4-10 lat.

Zajecia bedg prowadzone przez animatora orlika Macieja Skawine. Pierwszy taki trening odbyt sie w

miniong niedziele podczas meczu na stulecie urodzin sw. Jana Pawta Il. Dzieciaki mieli do pokonania
niefatwy tor przeszkdd, a za linia mety czekaty na nich drobne upominki, ufundowane przez Gmine
Wadowice. Kolejne zajecia odbedg sie w najblizszy poniedziatek # 0 [0 00000 OO o godzinie 9:00 # 0 [
poézniejszych terminach godziny zaje¢ moga ulec zmianie)

Celem treningdw jest propagowanie zdrowego trybu zycia poprzez sport oraz wychowywanie, rozwdj
dzieci w srodowisku réwiesnikéw.

Zajecia sg bezptatne, nie obowigzuja zadne zapisy, a terminach kolejnych zaje¢ bedziemy
informowad na biezgco na Facebooku: Orlik Wadowice.

iWiecej informacji pod numerami telefonéw naszych animatoréw: Maciej Skawina - 501-051-178,
Tomasz Mamcarczyk - 512-448-952

To nie jedyna wakacyjna oferta. 1 lipca oséb od 15 roku zycia ruszyly bezptatne zajecia z
samoobrony. Treningi te odbywajg sie w kazdg srode o godzinie 19:00, niezaleznie od warunkéw
pogodowych. Zajecia prowadzi Rafat Czapla, ktéry od 37 lat uprawia sztuki walki. Od 26 lat jest
instruktorem Karate, szkoleniowcem systemu samoobrony MDS # [ 00000 0000000 OOOOOO OO oraz
prezesem Wadowickiego Klubu Sportowego SEIDO KARATE. Prowadzi ponadto treningi z Kobudo,
laido i Kenjutsu.

To nie wszystko. Kolejne oferty wakacyjne przedstawimy juz niebawem!
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